
Das Reha- und Akutzentrum 
für Älterenmedizin im Allgäu
Alles rund um die medizinische und  
rehabilitive Versorgung in unserem Haus.
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Die Geriatrie Klinik Sonthofen – Das Reha- und 
Akutzentrum für Älterenmedizin im Allgäu 

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,
sehr geehrte Angehörige,

wir heißen Sie herzlich Willkommen in den  
Geriatrie-Kliniken Sonthofen! 

Besondere Umstände haben Sie in unser Haus 
geführt. Ziel Ihres Aufenthaltes bei uns ist es, 
dass Sie wieder größtmögliche Selbständig-
keit und Lebensqualität erreichen um vielleicht 
sogar nach Entlassung aus unseren Kliniken 
wieder in den gewohnten Alltag zurückkehren 
zu können. Dabei möchten wir Sie mit unserem 
Experten-Team nach aktuellen wissenschaft-
lichen Standards bestmöglich begleiten und 
unterstützen. Mit Ihrer aktiven Teilnahme an 
der medizinischen Behandlung und / oder Re-
habilitation können Sie den Behandlungserfolg 
positiv beeinflussen – wozu wir Sie gerne ein-
laden möchten.

Unser Ziel ist es auch, Ihnen neben der best-
möglichen medizinischen Behandlung und Re-
habilitation, Ihren Aufenthalt in unseren Kliniken 
so angenehm wie möglich zu gestalten. Egal, ob 
es Ihnen schwer fällt das gewohnte Lebensum-
feld für einige Tage oder Wochen zu verlassen, 
oder ob Sie voller Abenteuerlust diesem Klinik-
Aufenthalt entgegengefiebert haben – unser 
gesamtes Team wird versuchen auf Ihre indivi-
duellen Bedürfnisse und Wünsche einzugehen. 
Bitte sprechen Sie uns jederzeit gerne an!

Die Zufriedenheit unserer Patientinnen und 
Patienten, aber auch für deren Angehörige, 
steht für uns an erster Stelle!

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufent-
halt und für Ihre Gesundheit das Allerbeste! «

Dr. Ronald Treiber
Ärztlicher Direktor  
Reha-Klinik

Simone Spieler
Klinikleitung
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Geriatrie, Rehabilitation und 
Akutmedizin in Sonthofen
Die Besonderheiten bei der Behandlung  
von älteren Menschen
Ein besonderes Merkmal ist die 
Vulnerabilität des älteren Men-
schen mit dem hohen Risiko, 
Komplikationen zu erleiden. Der 
Gesundheitszustand eines älteren 
Menschen gleicht einem Karten-
haus, eine kleine Störung kann zur 
Verschlechterung bislang stabil 
scheinender chronischer Erkran-
kungen führen und dramatische,  
zum Teil lebensgefährliche Folgen 
haben.

Viele Erkrankungen entstehen fast 
ausschließlich im Alter oder sind 

im Alter häufiger anzutreffen. Zu-
dem kommt es nicht selten vor, 
dass Menschen im höheren Alter mit 
mehreren Erkrankungen, zeitgleich 
zu kämpfen haben. Daher muss die 
Behandlung dieser Patienten ganz-
heitlich sein und darf sich in keinem 
Fall auf ein Organ oder Gelenk be-
schränken. Nicht alles, was medizi-
nisch möglich ist, darf unreflektiert 
angewendet werden.

Es sind oft mehrere Medikamente 
einzunehmen, deren Nebenwirkun-
gen und Wechselwirkungen Proble-
me bereiten können. Der Körper des 
älteren Menschen reagiert jedoch 
sehr sensibel darauf. Insbesondere 
bei der medikamentösen Therapie 
müssen deshalb Risiken und Nutzen 
sehr sorgfältig abgewogen werden. 
Auf diese anspruchsvolle Versor-
gung, haben wir uns in unserer Akut- 
und Reha Klink spezialisiert! «



6 7

Da
s 

Re
ha

- 
un

d 
Ak

ut
ze

nt
ru

m
 fü

r Ä
lte

re
nm

ed
iz

in
 im

 A
llg

äu

Da
s 

Re
ha

- 
un

d 
Ak

ut
ze

nt
ru

m
 fü

r Ä
lte

re
nm

ed
iz

in
 im

 A
llg

äu

Akutmedizin
Die Akut-Klinik Sonthofen ist für die internistische Akut-
versorgung durch die Kombination von Diagnostik und 
frührehabilitiver Behandlung bekannt. Dies ermöglicht 
individuell und ganzheitlich zu agieren.

Innere Medizin mit Akutgeriatrie
Die Abteilung für Innere Medizin verfügt über 35 Betten 
in modernen, freundlichen und hellen Zimmern mit teil-
weise Bergblick. Die für das internistische Leistungs-
spektrum notwendigen Diagnostikmöglichkeiten werden 
an der Akut-Klinik Sonthofen vorgehalten. 

Innerhalb der Abteilung für Innere Medizin besteht eine 
akutgeriatrische Behandlungseinheit, die sich beson-
ders auf die akutmedizinische und frührehabilitative Be-
handlung von älteren Patienten spezialisiert hat. Dies 
bedeutet, dass unsere Patienten bereits hier durch Ein-
zeltherapien  auf eine eventuell anschließende  Reha-
Maßnahme vorbereitet werden.

Funktionsdiagnostik
Die für unser Leistungsspektrum notwendigen Diagnos-
tikmöglichkeiten (wie beispielsweise Sonographie, Rönt-

gendiagnostik, FEES Schluckdiagnostik) werden vor Ort 
vorgehalten. Wir verfügen insbesondere über folgende 
Diagnostik- und Behandlungsverfahren:

  Kapselendoskopie
  Ultraschalluntersuchung von Organen mit Punktionen, 
von Blutgefäßen (Farbdoppler, auch Hirngefäße)

  Echokardiografie (Ultraschalluntersuchung  
des Herzens)

  Röntgenuntersuchungen mit digitaler Bildverarbeitung
  Funktionsuntersuchungen von Lunge und Kreislauf
  Laboruntersuchungen sowie wichtige  
Blutuntersuchungen als Schnelltest (POCT)

  Langzeit-EKG und Langzeit-Blutdruckmessungen
  Belastungs-EKG
  FEES Schluckdiagnostik
  Spirometrie

Sollte weitere Diagnostik notwendig sein, können wir auf 
die enge Kooperation und das umfassende Leistungs-
spektrum des Klinikverbunds Allgäu zurückgreifen. «

Rehabilitation
Die Reha-Klinik Allgäu hat sich als 
Fachklinik für Geriatrie, Orthopädie 
und Neurologie auf die Bedürfnisse 
von Senioren spezialisiert. Sie zählt 
zu den größten geriatrischen Reha-
bilitationseinrichtungen in Bayern.

Dank unseren qualifizierten Mit-
arbeitern und modernen Räum-
lichkeiten, können wir individuelle 
und bedürfnisorientierte Therapie-
angebote für unsere Patienten im 
Bereich der geriatrischen Reha-
bilitation, der orthopädischen An-
schlussheilbehandlung sowie der 
neurologischen Rehabilitation der 
Phasen C und D erbringen. 

Geriatrische Rehabilitation
Unser Ziel ist es, Ihnen bis ins hohe 
Alter Selbständigkeit und Lebens-
qualität zu ermöglichen. Im An-
schluss an einen Krankenhausauf-
enthalt, z. B. nach einer Operation 
oder Herzinfarkt ist es wichtig, die 
Patienten wieder auf ihr gewohntes 
Umfeld und einen geregelten Ta-
gesablauf vorzubereiten und auf-
zubauen. Die Patienten werden von 
einem Fachärzteteam unter der Lei-
tung von Chefarzt Dr. Ronald Treiber 
betreut. Dr. Treiber zählt zu den füh-

renden Experten für Geriatrie und 
bildet Fachärzte für Geriatrie aus. 

Gemeinsam mit der Akut-Klinik Sont-
hofen bildet die Reha-Klinik Allgäu 
das „Zentrum für Älterenmedizin“ in 
der Region. 

Orthopädische  
Anschlussheilbehandlung
Das Spektrum der in unserer Kli-
nik behandelten Patienten reicht 
von chronischen Erkrankungen, in 
der Regel Verschleißerscheinungen 
der Gelenke und der Wirbelsäu-
le mit Schmerzen und Funktions-
einschränkungen bis zur direkten 
Nachsorge operierter Patienten 
nach Gelenkersatz oder nach Be-
handlung von Knochenbrüchen. Das 
Ziel der orthopädischen Anschluss-
heilbehandlung (AHB) ist es die Le-
bensqualität zu erhalten und wieder 
herzustellen sowie Pflegebedürftig-
keit und Abhängigkeit zu vermeiden. 

Neurologische Rehabilitation 
der Phasen C und D
Die neurologische Rehabilitation 
Phase C/D richtet sich an Patienten, 
die nach einem Schlaganfall, einer 
Hirnblutung, einem Schädel-Hirn-

Trauma oder einer anderen neuro-
logischen Erkrankung eine intensive 
und spezialisierte Behandlung be-
nötigen. Dabei geht es nicht nur um 
die körperliche Erholung, sondern 
auch um die Wiederherstellung der 
kognitiven, emotionalen und sozia-
len Fähigkeiten. Die neurologische 
Rehabilitation Phase C/D ist somit 
eine wichtige Brücke zwischen der 
Akutbehandlung im Krankenhaus 
und der Wiedereingliederung in 
die Häuslichkeit sowie der Verbes-
serung Ihrer Lebensqualität. «
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Durch den Aufenthalt und die 
super Pflege in der Geriatrie 
Klinik in Sonthofen bin ich wie-
der wie neu.
 Helga Wolf
 Ehemalige Patientin
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Unser Ärzteteam hier in Sonthofen
Das Ärzteteam der Geriatrie-Kliniken Sonthofen nimmt 
sich dieser Herausforderung an und behandelt nach den 
neuesten wissenschaftlichen Kenntnissen. Unsere Ärzte 
stehen Ihnen gerne für Auskünfte zur Verfügung. Bitte 
sprechen Sie hierfür die Pflege auf Station an. 

Christian Lauer
Leitender Oberarzt 
Geriatrie

Joachim Peter
Leitender Oberarzt 
Geriatrie

Dr.  
Thomas Westendorf 
Leitender Oberarzt  
Neurologie

Prof. Dr.  
Elmar Pinkhardt
Chefarzt  
Neurologie

Dr. Treiber
Chefarzt Geriatrie

Der Gesundheitszustand unserer äl-
teren Patienten gleicht oft der Sta-
bilität eines Kartenhauses und der 
Empfindlichkeit eines rohen Eies. Zur 
medizinischen Behandlung braucht 
es daher viel Erfahrung und um-
fangreiche Kenntnisse, um unsere 
Patienten erfolgreich behandeln zu 
können und um Schäden und Kom-
plikationen von ihnen abzuwenden.

Das Vorhandensein vieler, oft auch 
chronischer Erkrankungen in unter-
schiedlichsten Kombinationen macht 
jeden unserer Patienten einzigartig 
und erfordert eine individualisierte 
Anpassung der modernen medizi-

nischen Behandlungsmöglichkeiten 
an die körperlichen, psychischen 
und sozialen Begebenheiten unserer 
älteren Patienten.

Neben der medizinischen Behand-
lung hat die Rehabilitation und damit 
die Wiederherstellung und der Erhalt 
der körperlichen Fähigkeiten, die 
unter anderem auch eine selbstän-
dige Lebensführung ermöglichen, 
eine ebenso große Bedeutung in der 
Geriatrie.

Wir wollen unseren Patienten eine 
hohe Lebensqualität und eine gute 
Zeit ermöglichen.
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Pflege – Rund um die Uhr  
bestens versorgt 
Stetige Motivation und  
Aktivierung
In den Geriatrie-Kliniken Sont-
hofen wird nach dem System der 
Bereichspflege gearbeitet. Jede 
Pflegekraft ist in ihrer Schicht für 
eine bestimmte Anzahl von Pa-
tienten zuständig. Sie fungiert als 
Vertrauensperson und Vermittler 
zwischen Patient und anderen Be-
rufsgruppen.

Jeder Patient wird aktiv und gemäß 
seinen Fähigkeiten in den Pflege-
prozess einbezogen. Unsere Pfle-
gemitarbeiter wenden die aktivier-
end-therapeutische Pflege (ATP-G) 
an und sind in Kinaesthetic sowie 
Bobath geschult. Sie geht über die 
Grund- und Behandlungspflege hi-
naus und dient dem Ziel der (Wie-
der-)Erlangung und Erhaltung von 
Alltagskompetenzen. Unter Beach-
tung der vorhandenen Fähigkeiten 

und Fertigkeiten des 
Patienten und seiner 
aktuellen gesundheitli-
chen Einschränkungen 
soll ein Höchstmaß an 
Mobilität, Selbständig-
keit und Teilhabe wie-
der ermöglicht werden. Elena Litau 

Bereichsleitung Pflege  
geriatrische Rehabilitation

Sabine Michalk 
Bereichsleitung Pflege  
Akutmedizin und  
neurologische  
Rehabilitation

Sabine Dobrawa
Pflegedienstleitung 
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Im Vordergrund steht die Beziehungsarbeit. Durch akti-
vierend-therapeutische Pflege soll den Patienten ermög-
licht werden, individuelle Handlungsabläufe umzusetzen.

Der Patient wird mit pflegerischer Unterstützung trotz 
seiner aktuellen und chronifizierten Einschränkungen 
motiviert, sein Handeln selbst zu erfahren, Aktivitä-
ten wieder zu erlernen und einzuüben. Die besonde-
re Kompetenz der Pflege in der Geriatrie umfasst das 

Wissen vom physiologischen Alterungsprozesses, 
sowie der Probleme bei Erkrankungen im Alter und  
Multimorbidität.

Unsere Pflegekräfte nehmen regelmäßig an spezifischen 
Fort- und Weiterbildungsprogrammen für Sie teil. «
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wieder eigenständig laufen!
 Bernhard Deitermann
 Ehemaliger Patient
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Unser Therapiespektrum
Physiotherapie
Die wichtigste Aufgabe der Physiotherapie ist die 
Rückgewinnung, Verbesserung und der Erhalt der 
selbständigen Mobilität. 

Mit unserem Team aus Physiotherapeuten, Sportthe-
rapeuten und Masseuren ist es unser Bestreben, die 
Selbstständigkeit unserer Patienten im Alltag wieder 
bestmöglich herzustellen. Dabei ist es bei all unseren 
Therapien das Ziel, sowohl das Ausmaß der körperlichen 
Beschwerden zu verringern als auch das Zurechtkom-
men mit der eventuell verbleibenden Beeinträchtigung 
zu trainieren, um Stimmung, Motivation und Lebensmut 
zu verbessern. Bei uns steht der gesamte Mensch mit 
seinen Fähigkeiten und Einschränkungen im Vorder-
grund und nicht die einzelnen Krankheitssymptome.

Wir bieten eine dem aktuellen wissenschaftlichen Stand 
entsprechende und den körperlichen, geistigen und 
psychosozialen Aspekten des Patienten angepass-
te akutmedizinische und rehabilitative Behandlung bei 

moderner Ausstattung. Unsere Patienten sind im thera-
peutischen Prozess so eingebunden, dass sie ihre Ge-
nesung als Zielerreichung und persönlichen Erfolg ver-
stehen und erleben.

Unsere Ziele sind: 

  Krankheitsbedingtes Verhalten zu beeinflussen und 
die eigenen individuellen Ressourcen zu stärken

  Reduktion funktioneller Bewegungsstörungen
  Verbesserung der Mobilität
  Transfer-, Stand-und Gangsicherheit
  Verbesserung des statischen und dynamischen 
Gleichgewichts

  Schmerzlinderung
  Sturzprophylaxe
  Kräftigung der Muskelkraft
  Treppen steigen
  Beratung, Erprobung und Versorgung mit  
angepassten Hilfsmitteln 
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Ergotherapie
Auch das Ziel der Ergotherapie ist die größtmögliche 
Selbständigkeit des Patienten im Alltag. Körperliche 
und geistige Fähigkeiten werden gefördert, wieder-
erlangt und erhalten. Dabei kann auch die Anpassung 
des häuslichen Umfelds oder eine Hilfsmittelversor-
gung nötig sein. 

In der Ergotherapie arbeiten wir nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und Therapiekonzepten. Un-
serer Patienten sind häufig von Mehrfacherkrankungen 
betroffen, wie z. B. rheumatische, neurologische, ortho-
pädische und dementielle Erkrankungen und Funktions-
störungen, die den ganzen Körper betreffen können. 
Dies erfordert eine komplexe ganzheitliche Therapie, 
sowie die Beratung und Beantragung von Hilfsmitteln, 
die im Alltag als kleine Helfer eingesetzt werden können. 

  Handtherapie
  Prothesentraining
  Triggerpunktbehandlung
  Schulterbehandlung
  Taping
  Bobath
  Spastik- / Hemiparesebehandlung
  Ataxie
  Neglect und Pusher
  PNF
  Schwindeltherapie
  Sturzprävention
  Schmerzbehandlung
  Aromatherapie

Logopädie
Die Logopädie beschäftigt sich nicht nur mit der Spra-
che und dem Sprechen, sondern auch intensiv mit den 
Gebieten des Schluckens und der Gesichtsmuskula-
tur. Unsere Logopäden stellen für Sie eine individuelle 
Logopädie-Therapie auf Ihre Bedürfnisse zugeschnit-
ten zusammen. 

Die therapeutischen Maßnahmen z. B. bei Schluck-
beschwerden sind umfassend. Das Erlernen neuer 
Schlucktechniken sowie motorische Übungen einzelner 
Muskelpartien, Massagen und thermische Stimulation 
sind Teil der logopädischen Therapiemaßnahmen. 

Klinische Psychologie
Der klinisch-psychologische Fachdienst bietet Hilfe-
stellungen, um mit psychischen Aspekten von körper-
lichen Erkrankungen, wie beispielsweise Krebs oder 
chronische Schmerzkrankheit, psychischen Störun-
gen wie Depressionen umgehen zu können. Dabei 
werden die Patienten in Form von Beratung, Therapie 
oder Trainings unterstützt.

Wir bieten Ihnen psychologische und neuropsycholo-
gische Diagnostik zur Abklärung psychischer Erkrank-
ungen (z. B. Depressionen, Angststörungen) und kog-
nitiver Defizite zur Früherkennung einer demenziellen 
Erkrankung sowie zur Verlaufskontrolle bei bereits diag-
nostizierter Demenz an. 

Sozialdienst
Wir informieren und beraten unsere Patienten und de-
ren Angehörige in persönlichen und sozialen Angele-
genheiten, die mit der Erkrankung / Behinderung und 
deren Auswirkungen auf ihr Leben einhergehen. Unsere 
Beratung erfolgt dabei im Rahmen der Schweigepflicht.

Im Rahmen des Entlassmanagements unterstützt Sie 
unser Sozialdienst gerne bei der Organisation einer am-
bulanten und stationären Weiterversorgung, z. B. in die 
Wiedereingliederung in den häuslichen Alltag oder die 
Unterbringung in Pflegeheimen.

Neben den oben genannten Leistungen bietet unser So-
zialdienst u. a. folgende Unterstützungsleistungen an:

  Vermittlung finanzieller Hilfen (Pflegeantrag, Pflege-
hilfsmittel usw.)
  Unterstützung bei der Suche nach einem Platz in einer 
Hospitzeinrichtung
  Information und ggfs. Einleitung / Anregung von Be-
treuungsverfahren bzw. Beratung über Vorsorgevoll-
macht und Betreuungs- und Patientenverfügungen
  Vermittlung an weiterführende Beratungsstellen, 
Fachdienste, Selbsthilfegruppen

 
In der Erfüllung der Ziele orientieren wir uns stets an der 
Würde des Menschen und am Selbstbestimmungsrecht 
des Patienten. «

Matthias Krug 
Leitung Physiotherapie

Martina Rudolf 
Leitung Ergotherapie
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Mein Lieblingsort während mei-
ner Reha war die Cafeteria mit 
Sonnenterasse und Panorama-
blick auf die Allgäuer Alpen.
 Renate Tetenberg
 Ehemalige Patientin
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Cafeteria und Restaurant
Unsere Cafeteria mit integriertem Speisesaal bietet unse-
ren rüstigen Patienten die Mahlzeiten in Buffet-Form an. So 
können unsere Patienten die Speisen in geselliger Runde 
einnehmen und sich mit anderen Patienten austauschen. 

Darüber hinaus heißt unsere Cafeteria Besucher und Pa-
tienten für Kaffee und Kuchen oder kleine Snacks herz-
lich willkommen!

An unserem integrierten Kiosk können die wichtigsten Ar-
tikel des täglichen Bedarfs, wie z. B. auch Hygiene-Artikel, 
sowie Zeitschriften und Süßigkeiten erworben werden. 

Die Räumlichkeiten sowie die Dienstleistungen unserer 
Cafeteria stehen unseren Patienten gerne auch für Fei-
erlichkeiten wie z. B. Geburtstag oder andere Anlässe 
zur Verfügung. Sprechen Sie uns an, wir unterstützen 
Sie gerne! «
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Patientenservice & Patientenbegleitservice

Oft „gute Seele“ des Hauses genannt, hat der Patien-
tenservice immer ein offenes Ohr für Ihre Wünsche – 
auch die Besonderen.

Damit Sie sich schnell bei uns wohl fühlen, helfen wir 
Ihnen gerne beim Auspacken Ihres Koffers nach der An-
reise und weisen Sie gerne in die Nutzung von Telefon, 
Fernseher und Safe ein. Der Patientenservice macht Sie 
mit unserem Haus vertraut und betreut Sie auch bei den 
Mahlzeiten in unserem Speisesaal. 

Sie fühlen sich alleine noch nicht wieder sicher genug? 
Der Patientenbegleitservice ist für Sie da und macht 
Sie mobil im Haus.

Das freundliche und sympathische Team unseres Pati-
entenbegleitservice stellt sicher, dass Sie pünktlich und 
entspannt zu Ihren Therapie- und Untersuchungstermi-
nen nach Ihrem individuellen Behandlungsplan erschei-
nen können. 

Sie werden auch zu den Mahlzeiten im Speisesaal be-
gleitet. Selbstverständlich bringen wir Sie auch wieder 
sicher zurück in Ihr Zimmer.

Diese begleitenden Gänge helfen auch dabei, sich schnell 
in unserem Haus zurechtzufinden. Natürlich ist auch Zeit 
Ihre persönlichen Fragen und Anliegen zu klären. «

Unterkunft/Wahlleistung
Unsere Kliniken verfügen über moderne, helle und 
freundliche Ein- oder Zweibettzimmer mit Bad – zum 
Teil mit Bergblick in die Allgäuer Alpen. Alle Zimmer sind 
mit Telefon sowie TV-Geräten ausgestattet. In unseren 
Gemeinschaftsräumen erhalten Sie zudem kostenfreies 
WLAN. 

Unsere Zimmer mit Bad sind alle barrierefrei und senio-
rengerecht ausgestattet. 

Neben den Standard-Zimmern stehen Ihnen folgende 
Zusatzleistungen zur Auswahl:

Wahlleistung Unterkunft
Neben unserem modernen Einrichtungskonzept bieten 
wir verschiedene Komfortpakete als Wahlleistung an.

Genauere Informationen und Preise hierzu erhalten Sie 
in der Broschüre „Wahlleistungen“ oder auch auf unserer 
Homepage www.geriatrie-sonthofen.de. Selbstverständ-
lich können Sie uns auch unter: Tel. 08321 804 –151 kon-
taktieren oder uns bei Anreise persönlich ansprechen.

Wahlleistung Arzt
Die Behandlung erfolgt durch den liquidationsberechtig-
ten Arzt (Chefarzt) und beinhaltet auch die gesonderte 
Abrechnung der von diesem veranlassten weiteren ärzt-
lichen Leistungen (z. B. Konsiliarische Untersuchungen, 
Diagnostik, u. a.). Sprechen Sie uns gern auf die Liste der 
liquidationsberechtigten Ärzte an. «
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Meine Frau wurde von allen sehr 
herzlich umsorgt. Nach den 4 
Wochen in den Geriatrie-Klini-
ken Sonthofen war sie wieder 
soweit fit, dass wir zusammen 
unser Leben zu Hause selb-
ständig meistern können.

 Hermann Schatz
 Ehemann
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„Wie komme ich zu euch in die Klinik?“
Aufnahme und Ansprechpartner
Für alle Patienten, die mit einem Termin zur stationä-
ren Aufnahme bzw. einer Einweisung durch ihren Arzt 
kommen, ist Ihr Ansprechpartner die Patientenadmi-
nistration der Geriatrie-Kliniken Sonthofen, die sich di-
rekt am Haupteingang neben der Rezeption befindet. 

Hier erfolgt die administrative Aufnahme unserer Pa-
tienten. Sie haben außerdem die Möglichkeit Ihren Zu-
zahlungsbeitrag (gesetzliche Krankenzuzahlung) für die 
Krankenkasse zu leisten. Bitte denken Sie in jedem Fall 
an die Mitnahme Ihrer Krankenversicherungskarte sowie 
ggf. den Nachweis über Ihre Zusatzversicherung. Bei 
Fragen wählen Sie bitte Telefon 08321 804 – 0. 

Gesetzliche Eigenbeteiligung in  
der Akut-Klinik und Reha-Klinik
Die gesetzlich vorgeschriebene Eigenbeteiligung in Höhe 
von 10,00 Euro für jeden angefangenen Kalendertag im 
Krankenhaus an das Krankenhaus (innerhalb eines Ka-
lenderjahres für längstens 28 Kalendertage) bitten wir 
Sie am Entlasstag an der Rezeption in bar oder mit Ihrer 
EC-Karte zu begleichen. « 
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Anreise – so finden Sie zu uns!
Die Geriatrie-Kliniken Sonthofen 
liegen im südlichen Teil der Kreis-
stadt des Oberallgäus am Fuß des 
Hausberges „Grünten“, der auch 
der „Wächter des Allgäus“ genannt 
wird. Sie genießen aus unserem 
Haus einen einmaligen Panorama-
blick auf die Allgäuer Alpen.

Unser Haus ist umgeben von einer 
großzügigen Außenanlage, die zum 
Spazierengehen auf dem Klinikge-
lände einlädt.

Sofern Sie mit dem Auto anreisen, 
fi nden Sie Parkmöglichkeiten in un-
mittelbarer Nähe der Geriatrie-Klini-
ken Sonthofen. Bitte melden Sie sich 
bei unserer Rezeption am Hauptein-
gang an. Hier werden Ihnen auch alle 
Fragen (z.B. Gepäck, Wahlleistungen, 
Telefonnutzung, etc.) beantwortet.

Nach der Ankunft im Zimmer folgt 
die pfl egerische, ärztliche und thera-
peutische Aufnahme, damit wir Ihren 
ganz individuellen Therapieplan für 
Sie zusammenstellen können. 

Mit dem Auto

 aus Richtung Kempten oder 
Oberstdorf: über die Bundes-
straße 19, Ausfahrt 
“Sonthofen Süd”

 aus Richtung Hindelang: über 
die Bundesstraße 308

 Folgen Sie der Beschilderung 
zu den Kliniken

Parkmöglichkeiten sind an den Geri-
atrie-Kliniken Sonthofen auf dem Be-
sucherparkplatz in der Hörnerstraße 
vorhanden.

Mit der Bahn

Der Bahnhof Sonthofen ist circa 1,0 
km von den Geriatrie-Kliniken Sont-
hofen entfernt. Mit dem Taxi oder 
Bus sind es vom Bahnhof aus ca. 5 
Minuten bis zu den Kliniken. «

Als Akutgeriatrie und Rehabilita-
tionsklinik am Standort Sonthofen 
ist es unser Ziel die größtmögliche 
Gesundung für jeden unserer Pa-
tienten in Form einer hohen Selbst-
ständigkeit und Lebensqualität

Wir gehören zum Klinikverbund Allgäu

Als Akutgeriatrie und Rehabilita-
tionsklinik am Standort Sonthofen 
ist es unser Ziel die größtmögliche 
Gesundung für jeden unserer Pa-
tienten in Form einer hohen Selbst-

 Immenstadt
  Kempten

Oberstdorf

Ausfahrt
Sonthofen
Süd Oberst-

dorfe
rstr.

Prinz-Luitpold-Str.

Freibadstr.

Bahnhofstraße
Hindelang

Sonthofen
im Allgäu



Geriatrie-Kliniken Sonthofen
Prinz-Luitpold-Straße 1
87527 Sonthofen

Telefon 08321 804-0
Fax 08321 804-155
info@geriatrie-sonthofen.de
www.geriatrie-sonthofen.de

Wenn Geriatrie,
dann in 
Sonthofen!


